
it >, tourtes etyW-as 




Sommaire 




Sommaire 



2- Goca a la pommc de terre 


viandc hathee 




46- Tburtc ju puulct 




48- Piz/a aux anchots 




w reines pi/zas 




52- Quichc aux houlctu-% 


i • ■ Quiche au thon 


<lc v iandc hachec et in 


12- lartckttCS aux epinards 


Champignons 


14- Pi/iA au ahm] 


-M.hausson mßH 


i \>uiche aux epinanis 


5t>- FVtites ijukht/s aux 


Coca au poulet 


epinard* et a la ccrvcllc 


2(h Pizza aux poivmns et 


58 Pi//aala viandc 


aux oignons 


hachccct aux charnpi- 


22- Quichc aux oignonj» 




24- Quichc au poulet 


60- (i)mmcnt preparer 


26- Lcs manchons 


la pätc a pizza ? 


28- Pizza aux trois fromages 


61- Gommern prcpaivr 


30- Quichc san$ pätc 


la pitc brate ? 


32- Quiche au saumon 


62- Commcnt prlparer 


34- Pizza aux aubergines 


ia pjic rcinuctce 


3fr- Quiche vlg&ariennc 


63* Commcnt pr^partr 


38- Quiche au poulet, olives 


ia sauce tomatc ? 


et champigoons 


64- Gommern prtfparcr 


40- Quichc ä la viandc 


la sauce b&bamd ? 


hactoc 




42- Pizza aux fruils de mer 




44- Pctttcs quichc» ä la 
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Coca ö la pomme 
de terre 



iMtc fcuälctit : 


• 3 aruf * 


voir pBLtjc 62 


- 100 $rdc 


• 3 pomme* de 


fwmagc fandu 


Urrt 


• (Mi ve* &m> \uu- 


- 1 C. * ctfj'r rfr 




t iiaj — 
lfrrt**iJ 


rottaeUcs 


• 1 pttit* boittdc 


-PrrriT 


tftondlfudU 


• Cumtn 


- 4 ffOUMCtd'üU 


• l\Hvrc lurtr 


icrofi 


-Srf 



covpez-la ptm 
faire bouük . 
cuissoa 6goutt 
puls ecraser. 
2- Dons un reci 



pienr mettrela 
pomme de terre 



ofcves. le fromage, 
te cumin. le sei et Ii 



poivre noir. bien 
melang€?r 
3* Abaisser la päte 
feuiifetöe, decou- 
per des ronds, 
mef Ue aons 
chaque rond un 
peu force puis 
fermer a l'oide 
d'un moule special 
coca. 

4 Bodigeonner 
avec i'aeuf bottu 
pu*s enfourncr 
jusqu'ä ce que les 
coco5 aient une 
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Coca ä la viande 
hachee et aux epinards 



!4i fwlc fraiMtfU'tf : 


- 1 imjrum rajx* 


- 300 ä?r de farinv 


- 1 petite ln»itc de 


. 150 qrilf manpi- 


dtamßiipions 




. I Ca .«nifn* ac 


IMC 


cmiccntrc <(c 


• Vi vcrrr ilVau 


Umustc 


- 1 pinm* de sc! 


• 3 C\ ä $4Wpc 


I41 |a rrr : 




• 200 i|r tlc viande 


- Uruwrc riipc 


hachee 


- Poi vre ruur, sc! 


- 1 h < 1 1 1 * J 1 1 . ' 1 t i . ' fM - 


1 «; ffccciriiti&ifi : 


rt ards btmilti* 


- 1 ^IHIU il iL ll| 


r I LJ Vi 1 t_ ! LJ ' -* 1 - 

feuillefee : voir 


poele. faire revenir 


page 62. 


l oignon, 1 huiie. le 


2- Preparer lo 


sei et le poivre 



noir. ajouter lo 
viande hachee et 
latsser cuire jusqu'ä 
evaporation totale, 
Ajouter les epinards. 
les Champignons et 
le concentre de 
tomate. bien faire 
revenir jusqu ä 
evaporation totale. 

3- Abaisser la pate 
feuilletee. ä l'aide 
d un moule special 
coca. decouper 
des ronds. mettre 
un peu de farce 
puis fermer. 

4- Badigeonner le 
dessus de jaune 

d oeuf puis enfour- 
ner. 





Pizza a la mozzore lle 



La pateä pitza : 
voir fayc 60 
La «nie* Umtat* : 
voir pagc 63 
lü d&oraticm : 

• Motxarrft* 

- Otivc* rubres 
I - IVimtüi|c f«mrfa 

• Hüffe 4 pflve* 

• Herbe* de provinet 

1 Preparer to päte o 
pizza : voir poge 60. 

2 Präparer lo souce 
tomote : voir poge 

A3 

3 Abaisser lo päte. 
mettre ctons un 



plafeou rond. dispo- 
ser quelques rnor 
ceoux de fromage 
fondu outouf puis 
?ou*nof la päte. 
a Mettre dessus lo 
sauce tomote, 
dispose* quelques 
tranches de mozza- 
reMe. decorer avec 
tes olives noires puis 
soupoudrer dher 
bes de province. 
enfourner. 
]S* Apres cuisson. 
orroser avec un fitet 
d'huie d'oftves. 



v 
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Coca au poulet 



La piU briste : 




vdr pagc 6i 


- 2 «ruf.« 


La farce : 


• Vi benujurt ac 


• 1 Urne de pauftt 




* 1 darum räpi 




• J (..d mH4 PC u ihhh 






Iii t{&<i ratio** : 


• ftrivre furtr 


• Juane d $ ozu\ 


i - rrepore> \\j pvj *ü . 


poulet. emiei- 


vo*r pege o i 


te;-te et remettre 




dons lo mormite 


o Meionyt?» 


avec l'OJQnon. 


r\/M il^t l'Hirtlo 


c- Melanger les 


1 OlQOOn. ie poivrü 


oeufs et le persil 


noir. le sei et Teau, 


hache. Ajoutef ce 


couvrir et toisser 


melange ou 


cuire. 


poulet avec les 


b- Aprös cuisson du 


Champignons, 



remuer legere- 
ment sur feu doux. 
3 Abaissef la 
pate o 3 mm 
d'epaisseur. ö 
l'aide d'un 
empörte piece 
special coca* 
decouper des 
ronds, mettre dans 
chaque rond un 
peu de farce puis 
fermer la päte. 

Badigeonner le 
dessus de jaune 
d'oeuf puis entour- 
ner jusqu'ä ce que 
les cocas aient 
une couleur 
do^ee. 
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Pizza aux ooivrons et 




aux oignons 






Iii jutr ä ßU?a : 


• 1 poivam may 




roir pup 60 






La *uicr tomalc : 


• ÜÜvcs noires 




VtHf J*l<?* tO 


• 1 fctUTU' if itttf 




1 *i lii'üuii tum : 












i r reporer iq pqtc 




v^rt l oinnon 

V CT» 1 . 1 NJ'UI •wi 1 


a ptzzo . von p\jyt? 




coune des olrves 


ou. 


f>n r>ptih des 




* - rrcpc-p"! kj 


*v ^ur ur> r>lnn df* 












oboksf*r In nntf* 

\J I J J V. 1 • V> ^«.4 1'. 






illv?lli\? < vJ )Uvv>v 


■ ir*i f iH'frsi hI^n 


oer le poivroo 


tomate. 


U UllV^b Iii )\JUPUU 


rovge et v©r£ 


6- D6corer avec 


rSr#>r r4*> int ina 
vji vT» utr jLikJi itr 


coupei-le en fiaes 


des rondelles de 


o oguf Douim ei 


rondelles. 


poivron rouge et 
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Quiche oux oignons 



tü p&Vc briset r 


• 4 ctuft 


1 • 5UU Mi MIDniw 


• 4 C.ätcuf* 




dttultt 


•-tat- i i in i W 1 Ii' 


- | C. a foufre rft 






- 2 jranc* d'oufs 


* Grojyrrr ripr 


, - Dnt(iP04r pajr 61) 


• Nabr dt mutCAdt 




- ftoivrc rurir 


• 1 feil *1 »uat UM 1 


-Stf 


1 Preporec ta pote : 


sei le polvre noir 


vo* page 61. 


et lo noix de 


Couvrir et loissef 


muscade, tensser 


reposer au frigo 


revenir jusqu'ä 


peodant une 






totale. 


2 Pröparer la 


3 Melanger le$ 


force : mettre 


ceuls. la creme 


!' o - gnon. I'huite. ?e 


troiche. le gruyöre 




räpe. le sei, la noix 
de rt^uscade et le 
poivre noir. 

4 Versef ce der 
niet m^lange Sur 
les oignons et 
remuer pendant 
3 mn $ur teu vil, 

5 Abaisser lo 
päte. tapissez-lo 
dans un moule. 
Piquer ä Toide 
d'une tourchette 
puis vecser la facce 
et saupoudrer de 
gruyere räpe et de 
noix de muscade. 
6- Enfoumer 
jusqu'ä ce que la 
quiche ait une 
couleur doree. 







jlet 



I 4111 |l Ultli H * • 




• •«'Vir' IM iIi* 4~» ' ' 


f miede 








il'hui/i' 






• 1 1 ^ Uli l^' * *• *• 


- nrivnr rutir 


c/i am pi ifru*?t* 


• Qamfli 


- 100 ijr ijnj \vrir 









poulet, Toignon. 
I'huile, tesei et lo 

revenir le tout put$ 
ojouter un verre 
d'eau et laisser 



2- Apr6s cuisson du 
poulet, emiettez-le. 

marmite. Ajoutec 
les aeufs, las Cham- 
pignons coupes, le 
gruyere räp6 et la 



»me froiche. 
Hanger te tout, 
Etatef lo pote 



topisser un moule 
ä quiche avec la 
päte, piquef ä 
Talde d'une four- 
chatte puts verser 
la force. 

4- Soupoudrer de 
gruyere räpe ei 
d'une pincee de 
noix de muscade 
puts enfourner 
iusqu'a ce que lo 
quiche oit une 
coufeur doree. 





Pizza ou xanchois 



La führ ii pttfti : 


- | pUUl i ilC Si l 


von f*u$< t^O 


. Vi C. a cafc <fe 


- 250 qr de lariiw 


MiiTi iri>tal(i>4 


. I C. a cafc dt 


miiuv timuiU 


IcvutK'dc tumlattqcr 


voir (wtK 


. 1 : \YfTC aii* t*** t 


- Anrfnus 






d'fllftk 


- llutlcil'oltvcs 




pois f amasser 


«dl |A# \ry Iöwi i< a HrifTi 
OUUOi KJ IfJVUt UWJi «j 


(aiouter reau si 


1© (Chi TrOUt? uveu 






taisser lever dons 


t ArrifiA frv*ttrf* In 


un endroit tiede 






TonTainG ou rniipeu. 




verser lo levur e. 


souce tomate : voir 


i nunc 91 VGL 


^Jvjy er oj. 


melonger le tout 


3- Aboisser la päte, 



mettre lo 
onchois et ; 
puis enlournei 
4- Aprös cuissoc 
arroser ovec ur 
d'huile d'oHves. 
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Petites pizzas 



la patca pizza : 
wir puiK *0 
- 250 i|r de \aritu 
• I i\ a cafc 



. ^ ivrrcJi* Uli 
l^t mhci Itwuittr I 

Ui dliroru titm : 



Uvurc de thndanqer - 1 50 *jr de iltampt- 

ifhuüc 
- I pinett dtf 



rUluliUt 



- 150 i|f de qruyxre 
ruf* 

- Mmu .li'iim 

- Ifrrhc>di prm*inc4 4 



I* Properer ia oäle : Thuito ot te sei. 
diiuor ia levure dans ramasser la päte 



|6 »oit nedc avec 
5'jcre. Mettre la 

footaine ou milieu. 
verser la lefeUft. 



SÄ 



essa»re). Laisser 
M aaas un ervdroit 
le (vo* page 60) 
nftpOTM la sauce 



d une fourchette. 
4* Verser lo sauce 
tomafe. gornir de 
Champignons, 
une oive noire. 
saupoudrer de 
gruyere fäpe et 
dTierbes de 
province pub 
enfourner. 
S A la sortie du 
lour. arroser avec 
un filet d'huile 
doitves. 




* 




Quiche aux boulettes ■ 

de viande hocbee et aux choropignor 



ruU fciuilctcc : 
Mir pt^r 62 

Ul «MC beeil arm i 
wir f»£e 64 
L* Atfmtkn : 
• J bm^jiurl A pi- 



• 200 $r*r MÜaml 
ripe 

- 2 C a *ou pr 

• P o int u iHr 



beute-, <e> I 
reventr darr 
: Faire pav 



acuter : litre 
souce beenamei. 



i Prepow *o pate 
feo*etee : vor 
poge62. 
I Pf Sparer lo 
souce b^c^omei : 
vofrpooe64. 



fourc^e^e maer te 
meionqe aeprards. 



epnards o io ne* des pei 










http://islam-sphere.bloqspot.fr 



Pizza ä la viande * 
hachäe et oux Champignons 



Iii |mlr a |n ; ;»i : 

voir \%i 60 

lü «utc* Unnau : 

• 200 jrrft viaiul 
hacfu'c 

• t h«tiu|i U - c av 

ll.Mi1 - l'iMIllll - 



- (*nn*rr ruf* 

• I fKtttr boiude 
Champignon* 

• 1 C. a Kmpr rfc 
amantrt tfc 
totnate 

- 3 C. d Mupc 
Ifaitf* 

• IHrivri* ftotr 
-Sri 



tor 



*s et 
> !a«re 



cvapofotion 
totale 

5- Ababsot ia pate. 
mettre la sauce 
tomate puis une 
couche du 
melange prepare. 
saupoudfer de 
gruyefe rape. 
mettre quetques 
olives noires puts 
enf ourner. 



Pi*porec to päte: Thuile. le sei et le o 
* poge 60. poivre noir. ajouter 0 

Prepow la souce ta viande hoc hee et d Oessortiedu 
xnate : vor page 63. lafcser cuire Jusqu ä fcxjr, arroser avec 

Dons une po&e. 6vaporatton totale, un peu d'huile 
3ire revenir foignon, 4 Ajouter tes d'ofives. 
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litqraiiatt* : 

JSO «fr At farlm- 
• I C. a At frvurc rf* htmliiiiiicr 

1 1 vtrrt At (ail 

9 C . ü Mnip ifltuiir 



• l ptnccr «fr *d 




i 4M tut ii iil prrffcirrr Ui fttu tirütf* I 

- 500 qr At furiiir. MB p dt mar+iruu: mmrtlu 
'1 nunc if'oruf v cau 





■ .VX) 4|r ti< turuu 

• I vcrmfcou. I ptntf*4*|pjf 







lart* du fdm «limcnuir* «1 <Jt b itvttr 



IVmmrnt prt pirrr La %uicc tomm 





• $ tum«*!*» Mm 

• IC»« ump€ di 

• I üudaü 



es *4 VmiiU 



lYrtvnr tuHr 
Sd 





r» i i • f Jutrr» • nftftftlirttx 
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nitid fiUc« : 
v.mi |ucp t*0 
l*i faror : 

• 2 tcmiat** rriuro 
- Ocuj* 

• 2 C Ä *CH1 jV 

if fuiiU* Mit** 

• 400 i|f dt muct 



»amene 



* 3 trmtcfif » *1* 
cachir 

150 4fr ilc diatttp* 

< Hirt* tiprtif 

• ftrtvrc mtir 



✓oir page 
*t couper 



ampigr 




ou do 



5* Cosser dessus 
unosof puls 
termer et saupou 
drer de gruy^re 
räp6. 

6- Enfournef 
lUSQU'Ö C6 qu« lei 
chaussons olent 
urve cou*em doree 







Quiche ä la viande 
hochee 



RttC fi miU t.v : 
wir fuijc 62 

- 200 ifr ilc Wände 

dVfnnarUs ixniillü» 
et t ; ijtmtU ; s 

- I oitjrum Piifv 

1 • Prepare* 10 torce ! 
dans une poeie 
1arre fcven.r 
roignon. la viande 
( lochte, rt~«uiie,le 
sei et !e poivre npk 
aioutcr le poMQII 

dös et la^er cuire. 



- I pottTcm rmufc 
• 100 ifr ffafbcf 

. Trenn ii anip ro 
rondiUc* 



evapofation totale. 
Incorporer les olives 
et bien melanger. 
3- Abaisser la pöte 
teuillette puis tapis- 
ser un moule ä 



quiche, piquer ä 
Taide d'une 
fourchette puls 
vecser la farce. 
4- Mettre des 
rorKJelles de 
»romage puis 
mettre au four 
jusqu'ä ce que la 
quiche ait une 
couleur dor6e. 




WK 



ocot im ini ip 
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Tourte o la 
Tchektchouka 



Pätc ftidlUtit: 
voir pagc 62 

• 5 olgrußiis 

- 3 ptnvnm* 

• 3 tom&its 

• I l\ a foupe dt 
canceniri dt 
iom *iU* 

. 4 C. d sauf* 

diuüU 

- 5 am/s 

• Polvrt noi% §A 

I Dans une rnar- 
mite, mettre l'huile, 
l'oignoo coupe en 
lamelles. le poivron 



coupe OH rondei- 
les le se:e? le 
poivre noir Dien 
faire reven* le tout 
et Jaisser cuire. 
2 Ajouter la 
tomate öoluchee 
et coupee en 
petita des. laisser 
cuire sans ajouter 
l'eou }usgu*d. 
evaporation 
totale. 

3- Ajoufer 4 oeufc 
battus en remuant 
puts eteindre te 
feu, 

4 Sur un plan de 
travail, abaisser la 
päte feuilletee, 



tOpbSOf un moute. 
piquef ä Taide 
d'une fourchette 
puis vefser la 
Tchektchouka, 
5- Couvrir avec la 
pä*e. badigeorv 
ner avec Toeuf 
baMu decorer 
avec des rorvdel- 
les de pate puis 
enfourner jusqu'ä 
ce que la tourte 
ait une couleur 
dorec. 
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in thon 



Vatt briste: 
wir tnujc G 1 

- 250 yr dt t/um 

- 5 auf* 

cremt frakht 

• IVinma^r nipr 

• Ppivrr nmr, *rf 

- \lU.V iti Hill H Uli 



Äj.Couvnr et loisse 
reposer pendant 
une heute 
2 Dons un reci 
Dient meionoet le 



Tonnage räpe ie 
sei le poivre no<f 
et Jo noix de 



J Abaisvef !a 
päte brisee, topis- 
ser un moule a 
quiche. piquer ö 
l'aide d une four* 
chette pu»s ve'ser 
le melonge du 
thon. 

4- Soupouarer de 
tromage räpe puis 
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Tortelettes aux 
epinards 



- fand* dt tartt 




(vtndus «u marchi) 


t |mj tritt r^t* Ac 


La faitc : 


• Uiu pin CCC HC 


• 2 bouniutidipi- 




tt Ii fit 5 


• 1 C. Ä *0UpC dt 


• 100 gr dt fumayc 


bturrt 


bianc 




- 2 gou*sc*<tail rape 






revenir pendant 10 


CKJÜG Ö lO vOpCUf. 

6gout1ez-lev 


3 Remplir le$ fonds 


2 Dans une poele. 


de to*ie avec la 




saupoudrer de 



fromage röpe purs 
errtournef 
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Pizza aujglqmj 



La p&Uä fit** : 
wir pup 60 
tü tauet tammit : 

ladA&ratUm: 
• 200 i|r dt *Ua mi 

i Prepow *a 
pale 6 pcza ! voif 
page 60. 
2* Preparer lo 
sooce tomate : 
voir page 63, 

Sur un ptan de 
travoil fanrve 
abaisser lo päte 
et mettre lo 
sauce tomate 
4 Disposef de* 
rondeiles de 



.ioogrdt 
qruyirt ripi 



sa'ami. soupou 
arer de gruy&re 
räpö et d ongan 
puis enfourner. 
5 sorbe du 
four otroser avec 
ftet d'hute doli- 
ves. 





6voporation totoie 



La fair briste : 


- f oiipuifi nipe 


• 500 gr dt farint 


- 4 t\ ä tauft 


- 250 jr dt mtfrips- 


dfmUt 


Hit* rmwllit 


• IC.d cofif dt 


•^Cä caft dt ttt 


crime früicht 


• 2 fxunts dWtuf* 


• Ci ruyirt ruft 


• Ena 


- 4 a 1 1 / > 


141 pH «VC • 




- 3 6ctt*fiirt* 




d'tpinard* 


-Sei 



l Preparer lo oöte 
voir pago 61. 
Couvrir et iaisser 
reposer ou frigo 
poodonf ) houre. 

fa*ce : (afifo I 
les 6p«nard$ 



sei \q poivre n 
la noix de flHfl 
codo ot rhuilc 



Versef co m6»angc 
sur les öp<nards en 
remuant $uf f<*u 

ÖOUX. 



d uoe fourchette 
puis mettre lo tarce 
5- Saupo^drer de 



ill* epinafds et toisse* a<t ur.e couieur 
i cuireiusqu'ä doree. 
J 
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Les monchons 



fSiti* tt-iiiUilir : 


' 90 ordt bturrc 


voir fUiR' ty'l 


- J C. a cafi dt noix 


- tim \W* ic tu [k 

9 m mm » » I V mm l ^ 


de tnuacudc 


• 1 auf 


- 50 qrdc fromagc 


La muck ftediomrl : 


rapi 


• 1 Utrc detail 


- Poivrt fiiriK *d 


- <Ö grdt farinc 


voir page 64 



plan de 
iboisser la 



rouler tro«s fots puis 
coller la bordure 
avec l'ceuf battu. 
2- Couper des 
morceaüx de 7 cm 
de longueur. badi- 
ge onn er la surface 



avec Tceuf battu 
puts entourner. 
3 Entre-temps, 
preparer Ja souce 
bechamel ; dam 
une casserole. 
faire bouillir le lait. 
Dans une outre 
casserote. faire 
fondre le beurre, 
ajouter la farine en 



remuant Verser 
dessus lf? loit 

cesser de remuor 
Ajouter le 
fromago. le sei, le 
poivre noir et la 
noix de muscade 
conttnuer a 
remuer jusqu'a 
obtention d'une 
sauce epaisse. 
4' Aprds cuisson 
et ä l'aide d'une 
poche ä dourtle. 
remplir les mon- 
chons avec la 
sauce bechamel 
pais tremper les 
deux extremites 
dans le gruyere 
räpe. 




i 



2 




Pizza aux trois fromages ■ 




Iü piit ä pltta : 


• 100 at <fe aruyitt 


vcir pup €0 


räpi 


Lü micr üwnat* : 


• Vi boiit de camtm- 


wir fu£* 63 






- 100 qrdtfromagc 




ffandu 


!- Pr£parer to pöte ä 


coupe en petits des 



pfczo : volr page 60. pois soupoudrer de 

2- Pröparer la souce gruydre rape, 
tomate : vor page 63. enfoumer 

3- Sur un plan de 5 Des sortie da four. 
trovoi forind. obois- arroser avec un filet 
ser Iq pöle et mettre cfhuie cf olives. 

lo souce tomate. 
i Gamrde 
coroembert coupe 





http://islam-sphere-bloqspot.fr 



\e san$ pä 



te 



• 250 üt de faritt* 

- 1 bdtc de crime 
frakfu(20d) 

- 1 vtrredcUdt 

- 100 grdtcachir ~Sd 



. tOOyrdc 
Champignons 

coupis 
poivrc noir 



awpc endis 

1 Dam un sola- 

Avouier tesceufs 
entierspoH 
rn6tonger d roide 
d'un fouet. 
2- Incorporer to 
crdme fraJche 



fromage röpe. te 
poivre noir et le 

sei. 

4- Divisef cette 
preparotioo dans 
des petits moertes 
beurres. saupou- 
drer de gruy6f e 



räpe puis faire cuire 
ä tour moyen 180° 
(th 6) pendant 

20 mn. 

5 Servir ces quiches 
accompagnees 
dune satade verte. 
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PüUftuUUUt : 
wir f m «k 62 

- 500 $t dt mumon 

- 5 cm/* 

• 2 C* ä Mußt de 

• Vromagc rapi 

- |\rfvre turfi; «f 

- Noi* <fc tmucadc 



soumon dons l'huile, 
6gouttez-le. loisser 
retroidir. Entever la 
peou et les aretes, 
dmiettez-le. 
2- Dons un r6ci- 
picnt melanger le 



saumon ermette. 
fes aeufs. la creme 
froiche, le fromage 
räpe. te sei. le 
poivre noir et la 
noix de muscade, 



un moule a qinche. 
piquor ä l'oide 
d'une fourchette 
puis verser le me 
lange du saumon. 
A Saupoudrer de 
fromage röpe et 
de noix de mu$- 
code puis enfour- 





Pizza oux aubergines M 



La pittä pizza : 


• 1 pbtcee de sei 


wir pagc 60 


La tauet tamate : 


• 250 qr de färbte 




- 1 C.äcaftdc 


• 2 aufccnftii** 


Uvurt de bendanqcr 




- Vi vtrrede Udt 


et frites 


- 3 C. a MnifK 


• CJrw Ytrr räpr 


iivtutlc 


• null 4 ii oiivi* 


- Vt C. A cafi de 


• OÜvc* turfnt* 


<i I . r.' . r 1 s tili ( i si' 
p|f VI * VI %9 •••• • 


• Perrtf Hache 


1 • Prdparer la päte : 


2 Preporer la 


dihjer la tevute 


sauce tomate \ voir 


dan$ le loit tiede 


page 63. 


avec le socre. 


3 Abaissec la pöte. 


Mettre la fonne, 


_ i_t_ r ■ | f. r-i | jm^ m 

menre io sauce 


faire une fontalne 


tomate. 


au nrvilieu. versef la 


4 Menre »es auuer- 


levure avec le lait, 


gines ffites et 


rhuito et le sei. 


enfoucner. 


melanger le tout 


5- Apr&s cuisson« 


puls r amassec 


saupoudrer la pizza 


(ajouter feau si 


chaude de gruyere 


necessaire). Lauser 


rape ei ae pe«s*i 


levec dam endroit 


puis arroser avec 


tiede ( v oir page 


un peu d'huile 


60). 


d'oKves. 
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Quiche vegetarienne 



Patt fcuUUti* : 
voir pttpc 62 

• 3 poireaux 
coupe*m itm- 

• 1 eignen 

- 3 courgttti* 
coußcc* rn 



ronrfctfe* 

- 1 boiir de crime 
frakftc 

- 100 jrrfc/romiup 
rdpr 

• Fcrfvrt noiv, sei 



1-Dans une 
poete. mettre 
l'oignon coup6 en 
lomelles, fhuile. le 
sei et le poivre 
aoir. bien foire 
reverw le tout puis 
Qtouter les 
poireaox et les 
courgettes. bien 



faire revenir puis 
ajouter V* verre 
d'eau et laisser 
cuire jusqu'ä 
6vaporation 
totale du liquide. 
2- Dans un sata- 
dier, melaogef la 
creme froiche. les 
aeufs. le sei le 



poivre noir et le 
tromage fäpe. 
remettre ce 
meiange dans la 
poele avec les 
legumes et faere 
cuire pervdant 3 mn, 
3 Abaisser la päte 
feuitietee en une 
fine couche, 
tapissez-la dans un 
moule. piquef 
avec une four 
chette. Verser la 
farce. saupoudrer 
de gruyere rape 
puis enfourner ä 
four prechauffe. 




Quiche au poulet. 
olives et channpi gnons 



. 500 qrdcfarint 
- 250 ar 4c m ant- 
ritt* i in f uUlic 
. Vfe C. i cafit dt *A 
-Zknmtsd'auf* 

• Gau 
U* Jan* : 

• ! Hancdt |Kmkt 

- I nuiium rape 

- 2 atufs 

t Pr6porer ta pate : 
voir page 61. 
Couvrir et loisser 
reposer au trigo 
pendant une heore. 



. 100 grd'ctlve* 
vtrits denoyautte* 
et baiäUUs 
. i petile boit* rf* 

. jC.a *ouf* 
»i'iiuiü 

. üruvtre **|* 

. Pdivrr turir, pA 
- Note <k muÄa^c 

2- Faire revenir le 

poutet. Ngnoa 
Thuiie, \e setetle 
poivre noir. puis 
a|outer l'eau et 




em^etter le poulet, 
remettre dans la 
marmite. Ajouter les 
olives coupees. le 
persrt hache, tes 
Champignons 
coupes et les ceufs. 
mettre sur le feu 
pendant 3 mn. 
4- Abaisser la päte, 
tapisser un moule, 
piQuer ä raide 
d'une fourchette 
pois mettre la farce. 
b Saupoudrerde 
gruyere räpe et de 
noix de muscade 
puis enfourner. 







Pizza aux fruits de mer 



La pal* ä pizza : 
voir page 60 
In «au er Umtat* : 
voir pa$c 63 

• 100 grdc crevtt- 
its dicorliquit* 

- 100 grdc 
ittAfaiff im dt «pia 

• CJruwrc räpt 

I Pröparer la pöte : 
diluer la levure 
dans le lait tiöde 
avec le sucre. Dans 
une terrine, mettre 
la tarine, faire une 
fontaine au milieu, 
verser la levure. 
l'huile et le sei 



• lOOßrdt filtt 
de cfätn dt mtr 

. 3 C a toupt 
ffuült 

• 6 cpm&tt* Aatf 
rapfe* 

• Poivrc noir 

-sa 

ramasser ta päte 
(ajouter l'eau si 
necessaire). Laisser 
lever dans un 
ervdroit tkkie (voir 
page60). 
2 Preparef la 
$auce ! vo«r page 
63. 



3 Faire fevenir les 
crevettes dans une 
cuill^re a soupe 
d'huüe et deux 
gousses d'oil, le sei 
et le poivre no«r 
(meine chose pour 
la sepia et le chien 
de mer). 

4 Sur un plan de 
travoil. aba<s$er la 
pate. mettre la 
sauce tomate 

5- Mettre les fruits 
de mer et entour 
nef- 

6- Apfes cuisson. 
saupoudrer la pizza 
chaude de gruvert? 
räpe et arroser 
avec un peu 

cf huite d'olives. 



1 



I ! 






1^ 
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Petites quiches ä la u 
viande hachee 

Pate ftuUUUt : - I prfvnm «»0* 

irtrfajrtt ■ 100 $r d'olivt* 

. 200 <fc viaitrfc <foun*uCto c<m|*** 

hackte m nmrfctt** 

rl c^outte* - iiruyirc rape 

• ! criaum räpi - IWitc mrin «f 



I preporer *a larc 
dons une poele. 
faire revenir 
Toignon la viond 
hachee. l'huile le 
*el et »e poivre no 
ajoutertepoivron 
rouge coupe en 
des, lasser cuire. 



Ajoufef les 
epinards ei laisser 



moutes 6 quiche, 
piquer d l'a>de 
d'uoe fourchette 
Olks remplir avec 



cuire le ?ouf jusqu'a : a farce. 

evapofat»on tofa'e. 4* Saupoudrer de 

incorporer tes oiives gruyere räpe puts 

et bien melanger. mettre au four 

5 ADaisser la päte ;usqu'ä ce que les 

feuilletee puis tapis qu?ches aient une 



couieur doree 









^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
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au poulet 



P&tt ftutflctit : 


• 6 auf* 


votr pAfft 62 


• 1 6c aa bemquei dt 


La feitet : 


ptrsü 


- 1,5 kg de poulet 


- H verrt de raisins 


• 1 fcg 'aijpum* 


ucs t raupe* dan* 


caupr* cn (amrffc * 


dt Vtau ehaudt 


• 1 petiU UWHT 


- Poivre noir 




• C anstelle, sei 


• 1 C. ä tauft dt 


La decoraiienx : 


SWVttl 


- Joint* d'ecnf 


1 Prr»nnrpf |f=» 


laisser cuire iusau'o 


noirl^t * foirö röv©- 


evaporation totale 


nir Iß ooulet l'huile« 


2- Apres cuisson. 


le smen. I'oignon. 


d£sosser et emiet- 


U _i noi vro p oi f Iß sei 


ter le ooulet. 


et la canneHe. 


3 M&anger les 


Ajouter reau et 


aeufs, le persil. le 




rawn sec.ie seiet 
ie poivre noir, 
4- RemeMre le 
poulet emiettä 
dans la m6me 
marmite avec 
I'oignon. puls 
ajouter le rn^ionge 
d'a?uK. remuer le 
touf. 



pate feuilletee. 
disposer dans un 
moule. piquer ä 
l'aide d'une 
fourchette, verser 
la farce pois cou- 
vrir avec la päte. 
6- Badigeonner 
de jaune d'ceuf, 
decorer ä Taide 
d'une fourchette 
puis enfourner 






Ptttites quiches aux 



voir b2 

• 12$ ijr crrvrflr 
- 150 qr <1V pinanf« 

• 100 ar *lr nabimi 

• 2 ( . a »miß? dr 
Hiuü* hrdt amW 
(vufr fw<K 64) 

• Pt>lvr«r tutir 

\ oix d € mu*. a d | 



Pröparef lo päte 



l eau chaude. 
(fe.posser loi 
■«kläcervGlto 



entever les surplus. 
4* Ajouter la vauc« 
bechomel Je gruyöre 
räp6. te poivre not, 
10 not* de muscade 
el le sei, melanger kl 

tout- 

5* Aboisser lo päte 
feu*et*e, topKser 
des petita moules 6 

fakto<ftriefour* 
Ijtiotte pub rempi* 
&flBC ^ inwUange 
präporo et enfoomer. 
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